
新闻标题：苦荞茶独特的美容养生功效

新闻出处：

新闻内容：苦荞茶独特的美容养生功效如果便秘较重，可每天早晨空腹服一匙老陈醋(约10～15毫升

)，再喝上一杯凉开水，服用1周后即可见效。粘液素存在于人体的肌肉和胃肠粘膜等处，让组织富

有弹性，如果液素不足，肌肉和粘膜就会丧失了弹性而僵硬老化。到那时芥末毕竟是辛辣之物，身

体不适应辣味的朋友还是少吃为妙。及时饮水情绪稳定虽然正值盛夏，但记者发现身边的很多人往

往都是在口渴时才喝水，其实这种做法是错误的。身体疲惫，脑袋晕呼呼的，没精神，你知道这是

怎么回事吗？中医认为，核桃味甘，性平、温，入肾、肺、大肠经。促进全身血液循环：人的下肢

，特别是双足，离心脏较远，又居人体最低位，血液循环差。处于亚健康的人通常表现为情绪低落

、心情烦躁、忧郁、焦虑、失眠、精神不振、易患感冒等症状。　


